
 هدف  درمان

حفظ فشار داخل چشم در محدودد        

ي طبيعي، به منظور پيدشدرديدزي ا            

 تشويو آسيب دارد  به عصب بينايي

دسته اي ا  بيماري هاي چشم ، كه با افزايش فشار داخل چشم همزا  مي باشو. افزايش فشار داخل چشم موجب آسيب 

عصب بينايي د لايه هاي فيبزي عصب مي  گزدد. تخزيب عصب بينايي در ارتباط با افزايش فشار داخل چشم به علت 

سال  يادتز بود  د با افزايش سن بيشتز مي شود. 04تجمع مايع  لاليه در چشم است. ميزان اين بيماري در افزاد بالاي    

 درمان

بيمارستان چشم پزشكي 

 دكتر خدادوست

Glaucoma (آب سياه)  

 

بيماري قلبي عزدقي 

ديابت مليتوس 

 سابقه گلوكوم در خانواد 

سنورم هاي ميرزني 

نزديك بيني د ددر بيني 

سن بالا 

سابقه ضزبه هاي چشمي 

 عوامل افزايش خطر

 

آب سياه دزد بي 

 صداي بينايي

 ديون هاله در اطزاف اشياي

 نوراني

 مشكل در ديو محيطي 

 احساس درد د ناراحتي در

 چشم ها

سز درد 

 تهيه كننده :

 تاييدكنندگان:

 منابع:

 

 درمان دارويي .1

 اولين قدم در درمان بيماري

 . درمان جراحي2

 . ليزر3

 

 توصيه

ا  آنجايي كه آب سيا  بده عدندوان د د بدي                 

صواي بينايي است توصيه مي شود كه دارد به          

طور دائم مصزف شود د به هيچ عندوان بدودن      

 دستور پزشك قطع نشود.

زماني که بيماري به وسيله دارو کاهش نيابد يا امکان استفاده از درمان ليزري کاهنده فشار داخل  

  چشم ميسر نباشد بايد از روش هاي جراحي براي کاهش فشار داخل چشم استفاده کرد.

 علائم باليني

 T-80-20/82كد مدرك : 



 نكته مهم

جراحی آب سياه برای حفظ بينایی و پيشگیگيگری ا              

  نابينایی است و اغلب موجب افزایش دید نمی شود.

 توصيه

            دستان آلوده خود را به چشمانتان نزنيگد و بگ گز ا

 ریختن بطره دستان خود را با آب و صابون بشویيد.

         بطره ها و داروها را ط ق تجویز پزشك با رعایت فاصله

 دبيقه بين بطره ها استفاده نمایيد. 01تا  5ی 

               در هنیام ریختن بطره، نوك بطره چكگان بگا چشگ

 تماس پيدا نكند.

.در مورد حمام ا  پزشك خود سوال فرمایيد 

      یابد حتگی     مصرف داروها ط ق دستور پزشك ادامه می

  مانی كه فشار چش  تحت كنترل باشد.

     در صورا تجویز بطره و پماد ابتدا بطره و سيو پماد

 . .را استفاده كنيد

      به تداخز دارویی بين داروهای كنترل آب سياه با سایر

 داروها دبت شود.

              در صورا لزوم چش  را تميز كنيد . پلك ها را بسته و

به آرامی آنها را با استفاده ا  پن ه و آب جوشيده سگرد             

 شده تميز كنيد. .

       شگود در       برای دو هفته اول بهتر است محافظی را كه به شما داده می

 شب ، روی چش  داشته باشيد.

 .برای دو هفته اول، فریضه نما  را بدون ركوع و سجود انجام دهيد 

              برای یك تا دو هفته پو ا  جراحی ا  خ  شدن طولانی و بگرداشگتگن

 اجسام سنیين خودداری نمائيد.

    ( لازم نيست براي        6شب تا     21در هنگام خواب ) صبح

چكاندن قطره ها از خواب بيدار شويد ولي بهتر استت    

 اين مسئله با نظر پزشك باشد.

                ا  بكار بردن مواد آرایشی و تحریك كننده )سورمه، ریمز، لگنگزهگای

رنیی و مواد روغنی در اطراف چش  و ...( جدا خودداری نمایيد و  مان            

 شروع آن را ا  پزشك خود سوال كنيد.

           جهت انجام فعاليت های جسمانی و ور شی ا  پگزشگك خگود سگوال

 كنيد.

.در مورد شنا ا  پزشك خود سوال كنيد 

                 مطالعه، تماشای تلویزیون و فعاليت های عادی  ندگی كگه تگوام بگا

 فعاليت شدید جسمانی همراه ن اشد بلامانع است.

                در صورا درد شدید، برمزی، كاهش دید، حساسيت به نگور، تگرشگ

 چركی ا  چش  فورا به پزشك خود مراجعه كنيد.

ا  آنجايي كه يك  مينه ي خانوادگي جهت ابتلا به آب سيا  دجود دارد، انجام معاينات پزشكي اعضاي خانواد  ي  -1

 .بيمار سالي يكبار بزاي تشخيص به موقع آب سيا  توصيه مي گزدد

 ديو فزد سالم 

 مراقبت هاي بعد از عمل


